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B 1. Aufgaben und Vorhaben in der Genossenschaft 2019

Auch im Jahr 2019 stehen in der WBG Burgstadt eG wieder zahlreiche Aufgaben auf
dem Plan. Neben den alljahrlich stattfindenden geselligen Terminen wie Genossen-
schaftsfest in Burgstadt und unserem Wandertag im September sind auch viele Bau-
vorhaben zu realisieren. _— P

Nachdem in den vergangenen Jahren vie- ; P R‘ :

le unserer Wohnungen nachtraglich einen =9 LA :
Balkon erhalten haben, werden in diesem [N * iapeaon tii
Jahr erstmalig keine neuen Balkone ange- :
baut. Einige wenige Antrdge liegen noch
vor, dazu muss vom Vorstand jedoch noch
eine Entscheidung getroffen werden. ;
Der Fokus wird vor allem auf zahlreichen Instandhaltungsarbeiten liegen. So sind Tro-
ckenlegungen an einigen Hauseingangen in der GoethestraBe sowie B.-Brecht- StrafBe
geplant. AuBerdem ist es erforderlich, mehrere Abwasserleitungen zu erneuern. Die
in die Jahre gekommenen alten Rohrsysteme bereiten zunehmend Probleme bis hin
zur Verstopfung. Aber auch die nicht ordnungsgeméaBe Entsorgung von Hygienearti-
keln wie Feuchttiicher, Windeln oder auch Lappen sorgen zusatzlich fir Einsatze der
Entsorgungsdienste. Das kostet nicht nur wertvolle Zeit, sondern vor allem auch Geld.
Sobald es die Witterung zulasst, ist auch die Erneuerung von mehreren Zaunanlagen
sowie weiteren Arbeiten im AuBenbereich durch die Handwerker der WBG geplant. Es
miissen schadhafte Putzstellen z.B. an Hauseingdngen, Rasenborde erneuert und auch
Wege ausgebessert werden.

Die Umriistung von Heizungsanlagen ist ein weiterer Schwerpunkt im Baugeschehen.
So sollen in 4 Hausern ganz neue Zentralheizungen eingebaut werden. Fiir weitere
36 Wohnungen ist der Anschluss an bereits vorhandene zentrale Heizungen geplant.
Zusatzlich ist der Austausch der Heiztechnik mit neuen Brennwertgerdten in weiteren
5 Objekten vorgesehen. Die Arbeiten sollen weitestgehend auBerhalb der Heizperio-
de erfolgen, um die Einschrénkungen fiir die Mieter mdglichst gering zu halten. Alle
Arbeiten erfolgen in Absprache mit den betreffenden Mietern und werden rechtzeitig
angeklindigt.

Fiir die Neuvermietung von Wohnungen wird es auch wieder zahlreiche Modernisie-
rungs- und SanierungsmaBnahmen geben. Aktuell konnten in diesem Jahr bereits 10
Wohnungen, in denen umfangreiche BaumaBnahmen erforderlich waren, an neue
Mieter {ibergeben werden. Die Nachfrage nach Wohnungen mit groBerer Wohnflache
und auch mit mehr als 2 Kinderzimmern ist ungebrochen. Aus diesem Grund wird es
verstarkt auch Wohnungszusammenlegungen geben, um ein entsprechendes Angebot
an groBeren Wohnungen haben zu kénnen.
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Die Geschiftsstelle der WBG
Burgstadt eG, Dr.- Roth- Str.
13 in Burgstadt bleibt am

Freitag, dem 31.05.2019

aus betrieblichen Griinden
geschlossen.
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B 2. Fit und Aktiv — Gesundheitstipp fiir Mieter
(Quelle: Newsletter des VSWG, Zukunftsregion lebenswert gestalten)

schleichende Gefahr: Volkskrankheit Bluthochdruck

Mediziner nennen ihn oft den heimlichen oder auch den stillen Killer. Denn ohne Schmerzen
zu verursachen, kann hoher Blutdruck Herz und GeféBe lebensgefahrlich schadigen. Doch
mit einer rechtzeitigen Diagnose, den richtigen Medikamenten und vor allem einer Ande-
rung des Lebensstils verliert das Volksleiden seinen Schrecken.

Bluthochdruck zahlt zu den groBten globalen Gesundheitsgefahren. Und auch in Deutsch-
land leiden immer mehr Menschen unter der Volkskrankheit. Wahrend im Jahr 2008 noch
weniger als 21 Millionen Biirger betroffen waren, diagnostizierten Arzte im Jahr 2015 bei
mehr als 23 Millionen Personen eine sogenannte primare Hypertonie, so eine Auswertung
der BARMER. Hinzu kommen viele Menschen, die nichts von ihrer Erkrankung ahnen. Dabei
gibt es durchaus Warnsignale. , Wer beispielsweise ofter mit Schmerzen in Brust oder Kopf,
Nasenbluten und Ohrensausen zu kampfen hat, sollte seinen Blutdruck drztlich kontrollie-
ren lassen”, so Heidi Giinther, Apothekerin bei der BARMER.

Ob tatsachlich ein erhohter Blutdruck vorliegt, héngt von zwei Werten bei der Blutdruck-
messung ab, dem systolischen und dem diastolischen Wert. Der erste entsteht, wenn sich
der Herzmuskel zusammenzieht, um das Blut in den Kérper zu pumpen, der zweite, wenn
das Herz erschlafft und sich ereut mit Blut fiillt. Als optimal gelten Werte unter 120 mmHg
(Millimeter Quecksilbersaule) systolisch und 80 mmHg diastolisch. Von einem Bluthoch-
druck spricht man laut Deutscher Herzstiftung, wenn bei verschiedenen Messungen an un-
terschiedlichen Tagen Werte von 140 zu 90 mmHg oder héher auftreten. Dann ist es meist
Zeit fir Medikamente.

Medikamente richtig einnehmen

Zu hohe Blutdruckwerte zihlen zu den gefahrlichsten Risikofaktoren fiir einen Schlaganfall,
Herzinfarkt und viele andere Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Trotz dieser enormen gesund-
heitlichen Gefahren nehmen viele Betroffene blutdrucksenkende Medikamente oft nicht
ordnungsgemaB ein. Grund dafiir sind haufig Nebenwirkungen, die entweder wahrend der
Finnahme tatséchlich aufgetreten sind oder teilweise von Patienten auch nur befiirchtet
werden. Dazu zahlen beispielsweise Schwindel, Benommenheit und zu niedriger Blutdruck.
Doch Giinther betont, dass der Nutzen der Blutdrucksenker bei weitem liberwiegt. Statt
eigenméchtig die Medikation zu verandern, hat sie einen anderen Rat. ,In vielen Fllen
lassen sich die Werte zusatzlich auf natiirliche Weise senken. Die Erfolge kénnen dabei so
groB sein, dass manche Menschen sogar tiberhaupt keine Blutdrucksenker mehr benGtigen
oder die Dosierung senken kénnen. Weshalb eine Anderung des eigenen Lebensstils Wun-
der wirken kann.

Die beiden wichtigsten Faktoren dabei sind eine Ernahrung mit wenig
tierischen Fetten und viel Obst und Gemiise sowie regelmaBiger Sport,
am hesten sanfter Ausdauersport”, erklart Giinther.

Hilfreich seien auBerdem Entspannungsiibungen wie beispielsweise
Yoga oder autogenes Training, um Stress abzubauen, sowie den Ni-
kotin- und Alkoholkonsum zumindest zu reduzieren, bestenfalls sogar
komplett darauf zu verzichten. Dabei betont die Expertin allerdings:
, Wichtig ist es, bisherige Medikamente auf keinen Fall ohne arztliche
Riicksprache abzusetzen oder die Dosis auf eigene Faust zu verringern.
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B 3. Kurz und biindig

» Wechsel Zustandigkeit Kehrbezirk

Der Bezirksschornsteinfegermeister Herr Schneider hat sei-
ne Tatigkeit zum Jahresende niedergelegt. Das betrifft den
Kehrbezirk, in dem auch Liegenschaften von Burgstadt und
Taura integriert sind. Die Arbeiten wurden neu vergeben und
werden nun durch die Schornsteinfegermeisterin Frau Alina
Zielke beaufsichtigt und ausgefiihrt. Bitte unterstiitzen Sie
Frau Alina Zielke bei Ihrer Tétigkeit in gewohnter Weise.

e Wegweiser Krankenhaus

Vor, wéhrend oder nach einem Krankenhausaufenthalt, sei er geplant oder unge-
plant, kdnnen sich viele Fragen ergeben. Der im Projekt Chemnitz+ entwickelte
.Wegweiser Krankenhaus” soll dazu beitragen, dass ein Klinikaufenthalt méglichst
problemlos verlauft. Er méchte unterstiitzen, an wichtige Punkte zu denken und da-
riber informieren, wo und wie Hilfen verfiigbar sind. Wurde beispielsweise an eine
Patientenverfiigung oder Vorsorgevollmacht gedacht? Welche Unterlagen sind ins
Krankenhaus mitzunehmen? Und was gehort in die Krankenhaustasche? Was ist ein
arztliches Aufklarungs- oder Entlassungsgesprach? Wer kann wahrend und nach ei-
nem Krankenhausaufenthalt weiterhelfen? Auf diese und weitere Fragen geht der
Krankenhauswegweiser in gut verstandlicher und tbersichtlicher Weise ein und un-
terstiitzt mit Handreichungen und einfachen Checklisten.

Der Wegweiser ist online unter: www.vswg.de/publikationen/ und auch als ge-
druckte Version kostenlos iiber Ihre Genossenschaft erhaltlich.

Weiteres interessante und Wissenswerte aus dem Projekt Chemnitz+ rund um die
Themen Gesundheit und Wohnen finden Sie unter:
www.zukunftsregion-sachsen.de sowie www.wohnenbleiben.info.

Quelle: VSWG

» Nutzung der Begegnungsstatte KébkestraBe 13

Sie haben eine Familienfeier, aber lhre eigenen Raume sind dafiir zu klein?

Dann haben wir die Losung!

Mit dem Nutzer der Begegnungsstatte in der KobkestraBe 13 in Burgstadt, der Volks-
solidaritat Glauchau, wurde vereinbart, dass die Raumlichkeiten
im Erdgeschoss fiir private Veranstaltungen genutzt werden diir-
fen — und das kostenfrei. Die Rahmenbedingungen dafiir werden
abschlieBend noch durch die Vorstande besprochen. Es ist mog-
lich, nur den Raum selbst zu belegen oder eventuell zusatzlich
auch den Cateringservice zu buchen. Lediglich die Kosten fiir die
Endreinigung (60,00 € bei alleiniger Raumnutzung bzw. 35,00 €
bei Raumnutzung mit Catering) sind zu entrichten. Der Veranstal-
tungsraum befindet sich im Erdgeschoss und bietet Platz fiir ca.
30-40 Personen. AuBerdem gibt es je ein Herren- und Damen-WC,
ein Behinderten-WC, eine Garderobe sowie eine kleine Bar. Ein
direkter Zugang zum Gartenbereich ist vorhanden. Die entspre-
chenden Termine und Nutzungsmodalitaten konnen Sie gern mit
den Mitarbeitern der Begegnungsstatte direkt absprechen.
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Burgstdadt

WEGWEISER KRANKENHAUS

Unterstiitzung fiir Vor itung, Aufenthalt & Ei




( Termine:

‘ ACHTUNG!!! - DONNERSTAG!!!
27.06.2019  27. Generalversammlung der WBG Burgstadt eG
im Hotel , Alte Spinnerei” Burgstadt

24.08.2019  Genossenschaftsfest in Burgstadt,
Wohngebiet Dr.-Roth-/ B.-Brecht-Str.

| 21.09.2019 17. Genossenschaftlicher Wandertag

B 4. OstergriiBe

Jeder Frihling tragt den Zauber eines Anfangs in sich.
-Monika Minder-
Fiir die heommende Frihlingsaeit wiinschen der Vor-
stond, der Autsiehtsrot und dos der
W‘ZBC, Buwad/t ey allen Mitgliedern und, Mietern 4os—
wiel Freunde und, Gelossenheit
sourte ein dehisnes Osterfest mit Uu(z J Mm
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Jurgen Linke Uwe Trenkmann i B _i ~
Vorstandsvorsitzender Aufsichtsratsvorsitzender

Uwe Hofmann Gabriele Schlrmper
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